
“Lo scompenso cardiaco è il prezzo che paghiamo oggi per il successo nella lotta contro le cardiopa-
tie”. Questa recente definizione di Eugene Braunwald ben descrive lo stato attuale dell’epidemiologia 
dell’insufficienza cardiaca e della sua manifestazione clinica: lo scompenso cardiaco. L’epidemiologia 
dell’insufficienza cardiaca è straordinariamente evoluta negli ultimi 50 anni, con spettacolare riduzio-
ne delle forme ipertensive e da valvulopatia reumatica, e costante aumento di quelle in esiti di prece-
denti eventi cardiovascolari sopravvissuti alla fase acuta, e di quelle da miocardiopatie primitive che 
vivono sempre più a lungo grazie alle cure farmacologiche, ai presidi tecnologici (device), e alle 
terapie sostitutive cardiache meccaniche o trapiantologiche.
Grazie a queste terapie, la sopravvivenza dei pazienti con insufficienza cardiaca è migliorata, ma 
l’incidenza di ricoveri per scompenso cardiaco è in costante aumento, con progressivo deteriora-
mento della prognosi una volta che il paziente ricade in ripetute ospedalizzazioni.
La terapia ottimizzata dell’insufficienza cardiaca richiede una graduale titolazione del crescente 
numero di farmaci disponibili, la gestione puntuale delle patologie concomitanti (diabete, insufficien-
za renale, pneumopatie, fibrillazione atriale) e delle frequenti terapie antitrombotiche e anti-infiam-
matorie, nonché la gestione della fragilità nel paziente più anziano. Questa cura globale del paziente 
con insufficienza cardiaca è possibile unicamente nel contesto di una gestione integrata tra Ospeda-
le e Territorio, tra Medico di Medicina Generale, Specialisti e Servizi Sanitari Territoriali.

La Società Insubrica di Cardiologia (SInCa) riunisce le competenze cardiologiche, cardiochirurgiche 
e cardioriabilitative di un ampio bacino territoriale compreso tra le provincie di Lecco e di Novara, 
includendo i territori svizzeri del Canton Ticino. Il convegno annuale costituisce un importante 
momento di integrazione delle strutture specialistiche di questo esteso territorio, al fine di migliora-
re i servizi ai suoi cittadini.
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Iscrizione - Gratuita 
L’iscrizione potrà essere effettuata online tramite il sito internet www.summeet.it oppure 
inviando la scheda d’iscrizione (scaricabile dal sito) alla Segreteria Organizzativa via fax al nr. 
+39 0332 317748 entro il 15 settembre 2017. L’iscrizione comprende: partecipazione alle 
sessioni scientifiche, kit congressuale, coffee break e lunch, attestato di partecipazione.

ECM
Il Provider ECM Summeet Srl (Provider n° 604) ha inserito nel programma formativo 2017 
l’evento “VII CONVEGNO SINCA - Società Insubrica Cardiologica” assegnando n° 6 crediti formativi.
L’evento formativo è destinato a n. 100 Medici Chirurghi (Categoria: Anestesia e Rianimazione, 
Cardiologia, Cardiochirurgia, Medicina Interna, Medicina Generale, Medicina e Chirurgia di Accet-
tazione e di Urgenza), Infermieri e Tecnici Fisiopatologia Cardiocircolatoria e Perfusione 
Cardiovascolare, l’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva all’intero 
programma formativo, alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.

Note
La Segreteria Scientifica ed Organizzativa si riservano il diritto di apportare al programma tutte le 
variazioni che dovessero essere ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o scientifiche.
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Ore 08.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

Ore 09.15  Introduzione 

 Giuseppe Calveri - Presidente SINCA

 Stefano Savonitto - Presidente del convegno 

 Pierfranco Ravizza - Presidente OMCeO Lecco

 I SESSIONE
 DEFINIZIONE ED EPIDEMIOLOGIA DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA CRONICA 
 Moderatori: Felice Achilli, Stefano Maggiolini, Achille Venco

Ore 09.20 Insufficienza cardiaca e scompenso cardiaco e le attuali definizioni 

 Carlo Campana 

Ore 09.35 Epidemiologia e storia naturale dell’insufficienza cardiaca   

     Fabrizio Morandi 

Ore 09.50 Il burden di insufficienza cardiaca in Ospedale     

 Carlo Dajelli Ermolli 

Ore 10.05 Discussione 

Ore 10.25 Coffee break 

 II SESSIONE
 PROGNOSI E TERAPIA DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA CRONICA
 Moderatori: Amando Gamba, Alessandro Lupi

Ore 10.45 I farmaci che hanno cambiato la prognosi

 Stefano Savonitto 

Ore 11.00 I device che hanno cambiato la prognosi

 Giovanni Pedrazzini 

Ore 11.15 Stato attuale del trapianto di cuore e dell’assistenza ventricolare meccanica

 Maria Frigerio 

Ore 11.30 Discussione

 Moderatori Letture: Giuseppe Calveri, Stefano Savonitto  

Ore 11.50 LETTURA - Inibizione PCSK9: from bench to bedside to outcome

 Piera Angelica Merlini 

Ore 12.10 LETTURA - La personalizzazione della terapia anticoagulante nel paziente 

 con scompenso cardiaco e fibrillazione atriale 

 Angelo Sante Bongo

Ore 12.30 LETTURA - Arresto cardiaco e infarto miocardico acuto in Ticino: 

 organizzazione e risultati in un territorio circoscritto 

 Tiziano Moccetti 

Ore 12.50 Colazione di lavoro

 III SESSIONE
 SCOMPENSO CARDIACO ACUTO
 Moderatori: Salvatore Ivan Caico, Battistina Castiglioni, Giuseppe Gullace

Ore 13.30 Cause e prognosi attuale dello scompenso cardiaco acuto  

 Fabrizio Oliva 

Ore 13.45 Lo shock cardiogeno nelle Sindromi Coronariche Acute: 

 impatto della rivascolarizzazione

 Luigi Piatti

Ore 14.00 Supporto della funzione renale nello scompenso cardiaco acuto

 Andrea Farina 

Ore 14.15  Il valore aggiunto del trattamento multidisciplinare post-acuto 

 Pierluigi Temporelli 

Ore 14.30 Discussione 

Ore 14.50  Coffee break 

 IV SESSIONE
 INTEGRAZIONE OSPEDALE-TERRITORIO NELLA STORIA NATURALE 
 DELL’ INSUFFICIENZA CARDIACA 
 Moderatori: Fabrizio Oliva, Marco Onofri 

Ore 15.10 L’ambulatorio per l’insufficienza cardiaca e i rapporti con il MMG

 Antonio Cirò 

Ore 15.25 Esiste una rete regionale integrata per il malato con insufficienza cardiaca?

 Andrea Mortara 

Ore 15.40 L’assistenza domiciliare e le cure palliative nell’ insufficienza cardiaca cronica

 Umberto Parravicini 

Ore 15.55 Prospettive di telesorveglianza “user-friendly” nei pazienti con scompenso cronico

 Alessandro Faragli 

Ore 16.10 Discussione 

Ore 16.30 Compilazione questionario ECM e conclusione del Convegno
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